
 

Is het leren in een groot druk 

schoolgebouw erg lastig voor jou 

maar wil je toch graag proberen een 

MBO1 opleiding te volgen. 

Heb je wat extra ondersteuning en tijd 

nodig bij het leren en uitvoeren van 

praktijkopdrachten 

 

 
 

 
 

 

  

Tijdens deze BBL-opleiding krijg je bij 

een boerderij van de Golden Raand in 

een kleine groep twee ochtenden in de 

week de theorielessen aangeboden. Dit 

wordt gedaan door een leerkracht van 

het Alfa College of Noorderpoort en een 

zorgmedewerker van De Golden Raand. 

Je praktijkgedeelte doe je minstens 

twee hele dagen op één van de 

dagbestedingslocaties. 

 

De opleiding duurt in principe een jaar. 

 

Zo kun je het volwaardige MBO1 diploma 

behalen als assistent dienstverlener. 

 

 

 

De Golden Raand 

 
Groningen/Bedum/Winsum/Adorp 

 

06 12307214 

 

info@goldenraand.org 

 

www.degoldenraand.nl 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

MBO1-0pleiding 
 

BBL  Assistent Dienstverlening 
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Iets voor jou? 

- Je helpt graag andere mensen, 

van jong tot oud 

- Je werkt graag samen met 

anderen 

- Je wil jezelf verder ontwikkelen 

- Je werkt graag in een bekende 

kleine groep 

- Je kunt fysieke taken uitvoeren 

- Je vindt het fijn extra begeleiding 

en tijd te krijgen 

 

 

Tijdens de opleiding werk je in projecten, 

doe je werkzaamheden, krijg je 

praktijklessen en volg je theorielessen op 

de locatie bij de Golden Raand. 

 

De vakken die je krijgt: 
Nederlands 

Rekenen 

Loopbaan 

Burgerschap 

Vaklessen 

Keuzedeel 

 
Daarnaast is er aandacht voor de sociaal 

emotionele ontwikkeling van de 

deelnemers 

Na de opleiding… 

Wanneer je Nederlands en rekenniveau het toelaten 

kun je een zelfgekozen MBO opleiding op niveau 2 gaan 

volgen. Ook un je werken als assistent in 

verzorgingstehuizen, buurthuizen, bij 

kinderopvangcentra, sportcentra, gemeenten en 

dagbestedingen. Ook kun je aan de slag bij 

schoonmaakbedrijven, catering en gebouwbeheer. Je 

belangrijkste taak is het schoonmaken van ruimtes, 

ook assisteer je bij het serveren van eten en drinken, 

de was of boodschappen doen óf ruim je ruimtes op en 

maak je ze (gebruiks)klaar.  

Je verder ontwikkelen binnen de dagbesteding is 

natuurlijk ook een optie. 

 

 
 

Toelating en afronding 

Wil je deze opleiding graag volgen dan 

ben je minimaal 16 jaar oud. Tijdens 

de kennismaking wordt je basisniveau 

Nederlands vastgesteld, dit bepaalt 

mede of je toelaatbaar bent. Rond je 

de opleiding positief af, dan ontvang je 

een diploma of een MBO verklaring. 

 

 

“Ik wist niet dat ik het kon!” 

 
 

 

Wil je meer weten of wil je je 

aanmelden stuur dan een mail 

naar 

info@goldenraand.org 

 

 

 

 

 

 
 

en, krijg je praktijklessen en volg je theorielessen op de 
locatie bij de Golden Raand. 

 


